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Responsabili Scientifici

RAZIONALE SCIENTIFICO 

La prevenzione della morte improvvisa, di cui una quota rilevante è 
causata dalle malattie dei canali ionici meglio note come 
canalopatie, rappresenta la s�ida più complessa per la cardiologia 
moderna. La di�icoltà risiede non solo nel diagnosticare le 
condizioni a rischio ma anche nel riuscire a valutare la probabilità di 
sviluppare aritmie maligne nel corso del tempo. In questo mosaico 
complesso si inserisce la necessità di trovare un delicato equilibrio 
fra la necessità di proteggere il paziente ma allo stesso tempo 
garantirgli una adeguata qualità della vita attraverso una attività 
sportiva svolta in sicurezza.

Le Giornate Umbre delle Canalopatie, ormai giunte alla seconda 
edizione, sono un momento di incontro per aprire una discussione e 
un confronto sugli aspetti salienti, ma anche controversi, delle 
canalopatie. La seconda edizione, come sempre interattiva e ricca di 
spunti pratici attraverso casi clinici, sarà concentrata sulla Sindrome 
di Brugada, Sindrome del QT Corto e territori di frontiera (early 
repolarization/FV idiopatica).

Questa giornata di approfondimento è l’espressione della ormai 
consolidata e pro�icua collaborazione nella cura dei pazienti fra il 
gruppo di cardiologi, medici dello sport, medici d’urgenza e 
anestesisti umbri con i colleghi dell’Istituto Maugeri di Pavia.
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11:45 - 12:00 Storia naturale (espressività e manifestazioni cliniche)
Deni Kukavica, Alessandro Trancuccio

12:00 - 12:15 Strati�icazione del rischio & gestione (farmaci e de�ibrillatore)
Andrea Mazzanti

12:15 - 12:30 Discussione/Q&A

12:30 - 13:00 Lettura magistrale
Dalla genetica al letto del paziente nelle canalopatie 
ereditarie: cosa è davvero praticabile nel 2026
Andrea Mazzanti

13:00 - 14:00 Light lunch

Sessione 4 - Frontiere, contesti speciali, casi

14:00 - 14:30 Lettura magistrale
FV idiopatica: problema clinico e dati
di elettro�isiologia invasiva
Karim Benali

14:30 - 14:45 Punto di Vista del Medico dello sport (Sindrome di Brugada
& QT corto)
Giovanni Boni

14:45 - 15:00 Canalopatie in anestesia, cosa sappiamo
Mattia Meattelli

15:00 - 15:15 Discussione

15:15 - 16:30 Casi clinici
MODERATORE: Gianluca Zingarini

16:30 - 16:40 Conclusioni e take-home messages

16:40 - 17:00 Questionario ECM

Welcome Co�ee

09:00 - 09:15 Registrazione & saluti istituzionali
Tommaso Bori - Vice-presidente Regione Umbria;
Valerio Bazzo�ia - Sindaco di Bettona

09:15 - 09:30 Apertura dei lavori e obiettivi

Sessione 1 - Fondamenti per la pratica clinica

09:30 - 09:45 Manifestazioni all’ECG basale e durante le aritmie
Giuseppe Bagliani

09:45 - 10:00 Fisiopatologia cellulare 
(Sindrome di Brugada - Sindrome del QT corto - Early Repolarization)
Alessandro Trancuccio

10:00 - 10:15 Genetica
Andrea Mazzanti

10:15 - 10:30 Discussione/Q&A

Sessione 2 - Sindrome di Brugada:
diagnosi, storia naturale, stratificazione rischio

10:30 - 10:45 Diagnosi (ECG spontaneo e indotto; ruolo dei test farmacologici;
fenocopie)
Francesco Notaristefano

10:45 - 11:00 Strati�icazione del rischio (sintomi, strati�icazione invasiva
del rischio, contributo genetico; approccio multiparametrico)
Deni Kukavica

11:00 - 11:15 Storia naturale & implicazioni terapeutiche (dinamica degli eventi
aritmici e triggers, ruolo dei farmaci, devices e ablazione)
Alberto Barengo

11:15 - 11:30 Discussione/Q&A

Sessione 3 - Sindrome del QT Corto:
diagnosi, storia naturale, rischio

11:30 - 11:45 Diagnosi (criteri ECG; ruolo dei test dinamici; diagnosi
differenziale con QT “relativamente” corto)
Matteo D’Ammando


