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Perché è importante studiare la sleep 
apnea in Cardiologia





















In pazienti con OSA 

non trattata il fattore 

di rischio

1. per morte per 

malattie 

cardiovascolari=2,87;

2. Per eventi 

cardiovascolari non 

fatali= 3,17

3. Il russamento non 

è un fattore di rischio 

significativo

4. Il trattamento con 

nCPAP modifica la 

morbilità e la 

mortalità

Eventi Cardiovascolari

fatali

Eventi Cardiovascolari
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Morte improvvisa in pazienti con OSA








